Čočka jako guláš
Ingredience:
· 2 cibule
· 3 - 4 stroužky česneku
· [bookmark: _GoBack]1/2 polévkové lžíce čubrice
· ½ čajové lžičky guzum (to co voní jako máta)
· pepř
· sůl
· 150 g rajčatového protlaku
· slunečnicový nebo olivový olej
· čočka.
Postup:
Poduste nakrájenou cibulku, přidejte najemno nakrájený česnek, 250 g čočky a všechno koření. Přilijte 1litr vody a nechte vařit, až se voda vyvaří do hustoty guláše.

