@ Zvladla jsem to ja,

NATUR HOUSE dokazete to i vy! Hodné stésti.

Odbornici na zdravé hubnuti

HELENA
-14 s
kg

Helena
Planickova
Poradna: Strasnice
Zameéstnani: urednice

Vék: 56 let
Vyska: 166 cm
PGvodni hmotnost: 93,5 kg

Soucasna hmotnost: 78,7 kg

Délka hubnuti: 4,5 mésice
Plvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o;
3 konferencni velikosti oblec¢eni
Ubytek pies bficho: 9 cm

Prezentované vysledky jsou individudini vysledky nasich klient(. DosaZeni stejnych vysledku jinymi neni zaruceno.



Zvladla jsem to ja, dokazete
to i vy! Hodné stésti.

Helenu do NATURHOUSE
privedla stoupajici vaha.
Rozhodla se dat metodé sanci
a spolecné s vyzivovou
poradkyni se pustily do
postupné zmény jejich
stravovacich navyku. Pravidel-
né tydenni konzultace ji
dodavaly potiebnou motivaci
a potvrzovaly velké pokroky.
Helena pridala do svého
jidelnicku vice bilkovin

a upravila pitny rezim. Oblibila
si predevsim sirup CINARKI

a ampule VIVAT. Povedlo se ji
zhubnout uzasnych 14,8 kg

a citi se mnohem lépe jak
fyzicky, tak i psychicky.

Muzete nam sdélit, co Vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Abych pravdu fekla, intuice. Potfebo-
vala jsem pomoci s redukci vahy bez
pocitu hladu, pfirozenou cestou.
Vsadila jsem na silu prirody, rostlinné
vytazky, dlouholeté zkusenosti a velmi
dobré reference.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Vzpominam si, Ze tam bylo velmi
mnoho otdzek a snaha vyzivové
poradkyné co nejvice poznat moje
stravovaci navyky. Soucdsti uvitaci
konzultace byla i bioimpedan¢ni
analyza. Ta ¢isla pro mé byla
strasnd. Byla jsem hned
rozhodnutd, Ze s vyzivovou
poradkyni pani Simonou
Myslikovou do toho pljdu.

Od prvniho setkani jsem méla
pocit, Ze na hubnuti nejsem sama
a ze mi pomaha profesional.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pestrou stravu, moznost vybirat

si zopravdu velkého mnozstvi
povolenych potravin. Metoda
NATURHOUSE neni o hladu

a stradani a to se mi libi.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pfedevsim motivaci. Pravidelného
vazeni jsem se zpocatku bala, ale pak
jsem zjistila, Ze kila jsou dold sama.

A Supem. A s plnym zaludkem, bez
pocitu hladu. Vzdy kdyz se blizila
néjakd spolecenskd uddlost nebo
rodinnd oslava, mohla jsem konzulto-
vat, jak si setkani uzit, a pfitom stran
diety nic nepokazit. V dobé hubnuti
jsem si tak mohla dopfat velikono¢ni-
ho beranka, narozeninovy dort

i sklenku bilého vina. Diky pani Simoné
jsem zhubla s chuti a uvolnénou mysli
bez zbytecného stradani.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

K velkému prekvapeni jsem musela
vice jist, a to predevsim bilkoviny.
Jablko k vecefi nebylo to pravé. Prisla
na fadu zelenina, tvaroh, jogurty

a vyvary. A pani Simona mé prinutila
nenasilnou formou upravit pitny rezim.
Mych pul litru tekutin denné

u ni neproslo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktt.
Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

K mym oblibenclim patii ampule VIVAT
a sirup CINARKI. Ale upfimné, viechny
produkty jsou u¢inné, chutné, ladéné
do sladka. Nenarazila jsem vyslovené
na nechutny produkt.

Pokracdujete s uzivanim produkta i
nyni?

Mohu na sebe prozradit, Ze vldknina
FIBROKI se stala soucasti mého
jidelnicku, stejné tak si uzivam

chut instantnich pudinkd a tycinek
k obcasné svaciné.V horkych dnech
¢i pfi velkém stresu spoléhdm na
odvodnovaci silu SAMBUKI sirupu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vibec ne, bavilo mé vymyslet nova
jidla a kombinovat povolené
potraviny, tésit se na nové chuté.

Ne nadarmo se redukéni rezim
nazyva pestrou dietou.

Jak se citite nyni leh¢i o 14,8 kg?
Zkusme trochu kouzlit s ¢isly.

15 kilogramd, které jsem shodila, svym
sloZzenim predstavuji také 30 kostek
masla a vice nez 4 velké minerélky.

Je to poradny ,ndkup’, ktery jsem
nosila pofdd s sebou. Hurd, je to pryc!

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Ano, jak sla kila dold, bylo pro mé snazsi
cvicit jégu. Nékteré jeji tézsi dsany jsou ted’
pro mé pijemnéjsi. A projizdky na kole

si uzivdm, ujet 20 km neni uz Zadny
problém.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité, pro obcasné kontroly vahy,
konzultace a zakoupeni vlakniny

¢i nékterého produktu na procisténi
organismu. Ve strasnické poradné

se citim dobre, zajdu tam rada.

Doporucujete NATURHOUSE?
NATURHOUSE metodu doporucuji
vsem, ktefi o redukci hmotnosti uvazuji
a ktefi chtéji hubnout s chuti a bez
pocitu hladu.



